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FILIPPIDE muore improvvisamente subito dopo aver  

annunciato agli Ateniesi la vittoria di MARATONA

PROBLEMA ANTICO !



MMyerburg RJ, Castellanos A 1980; Task-force on SD of ESC. Eur Heart J 2001; 22: 1374-1450
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Morte naturale, preceduta da improvvisa  
perdita della conoscenza, che si verifica  

entro 1 ora dall’inizio dei sintomi, in  
soggetti con o senza cardiopatia nota  

preesistente, ma in cui l’epoca e la  
modalità di morte sono imprevedibili



improvvisa cessazione della funzione di  
pompa del cuore

può essere reversibile mediante 
tempestive ed adeguate manovre 
rianimatorie

porta inesorabilmente a morte se non  
adeguatamente e rapidamente trattata  
determinando interruzione del respiro
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il sangue non circola e non può essere  
ossigenato

può essere espressione, spesso fortuita ed  
accidentale, di una sottostante  
cardiopatia clinicamente silente
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naturale, inattesa ..da causa cardiaca 
che si verifica entro un breve
intervallo temporale dall’insorgenza  
dei sintomi
anche
in un soggetto senza alcun requisito
precedente che potrebbe apparire
fatale
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In Italia, ogni anno, vi sono circa  
60000 MCI
In Italia, ogni anno, più di 1000  
giovani minori di 35anni  
muoiono di morte cardiaca  
improvvisa.

USA muoiono di MCI 7,47  
maschi e 1,33 femmine  
1.000.000/anno.

Med Sci Sports Exerc. 1995 May;27(5):641-7.  

European Heart Journal (2005) 26, 516–524

Cenni di epidemiologia













Ritmo sinusale

• NODO  

SENOATRIALE

12
:

56 29MAR96 P ADDLES X1.0 HR = 74



Tachicardia ventricolare

12:57 29MAR96 PADDLES X1.0 HR = 214



Fibrillazione ventricolare

12:57 29MAR96 PADDLES X1.0 HR = ---



Asistolia

15:17 29MAR96 PAD DL

E

S X1.0 HR = ---



Defibrillazione:  

l’unico trattamento per la  

fibrillazione ventricolare

300 JOULES DEFIB 20:29 01APR96 PADDLES X1.0 HR = ---




